DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

Educacao Fisica: Atividades fisica; aptidao fisica; conhecimentos

Todas as competéncias

Nivel de
ensino
Pré-escolar

Atitudes e valores

Conhecimentos | Desempenhos Saber

B Todas as competéncias
Atitudes e valores Saber ser

B Todas as competéncias
Conhecimentos Saber

1 Todas as competéncias
Desempenhos Saber fazer

Pré-escolar

Atividades fisicas

Nivel de
ensino
12 Ciclo
22 Ciclo
32 Ciclo

Atitudes e valores

Conhecimentos | Desempenhos Saber

M Atitudes e valores Saber ser

B Conhecimentos Saber

= Desempenhos Saber fazer

12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo




Aptidao fisica

Nivel de Atitudes e valores Conhecimentos | Desempenhos Saber
ensino
12 Ciclo
22 Ciclo
32 Ciclo

M Atitudes e valores Saber ser

1 - B Conhecimentos Saber

0,5 - 1 Desempenhos Saber fazer

12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo

Conhecimentos

Nivel de Atitudes e valores Conhecimentos | Desempenhos Saber
ensino
12 Ciclo
22 Ciclo
32 Ciclo

4,5 -

3,5 1
3 - B Atitudes e valores Saber ser

2,5 i'd

B Conhecimentos Saber

2 = Desempenhos Saber fazer
1,5 -

12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo




