
Todas as competências

Nível de 

ensino

Atitudes e valores 

Saber ser

Conhecimentos 

Saber

Desempenhos Saber 

fazer

Pré-escolar 1 5

Atividades físicas

Nível de 

ensino

Atitudes e valores 

Saber ser

Conhecimentos 

Saber

Desempenhos Saber 

fazer

1º Ciclo 1 4

2º Ciclo 1 5

3º Ciclo 1 7

DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS

Educação Física: Atividades física; aptidão física; conhecimentos
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Aptidão física

Nível de 

ensino

Atitudes e valores 

Saber ser

Conhecimentos 

Saber

Desempenhos Saber 

fazer

1º Ciclo

2º Ciclo 2

3º Ciclo 2

Conhecimentos

Nível de 

ensino

Atitudes e valores 

Saber ser

Conhecimentos 

Saber

Desempenhos Saber 

fazer

1º Ciclo

2º Ciclo 2

3º Ciclo 5
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